


سالمفرزندآوری فرهنگ سازیآموزش و 

دکتر سید علی صدر

1404مرداد 



ا، فرزندآوری سالم فراتر از سلامم  سملا ا اسلا  و اد لااد روانلا•
اعضلاای ییلا ع عی لاا. است اعا و اقتصادی را نیز شلاام  ما شلا د

 سلاازی دانشگاه عی م پزشکا نقش کییلادی در آملا زو و فری  
.این م ض ع دارند



فرزند ده ازای یلار 1.۶۶حدود سانشی ا کایش نرخ داروری ده زیر سطح • •
زن

و 2050، 2021، 1980، 1950نرخ باروری کل ایران در ساا‌ اای 
بوده است1.28و 1.31، 1.52، 7.41، 6.21به ترتیب 2100

پیری س  ی  و چالش یای اقتصادی، است اعا و دهداشتا آی ده• •
الگ سازینقش نخبگان دانشگایا در یدای  فری گا و • •

اهمیت موضوع



فرزندآوری سالم چیست؟

رایط انتخاب آگایانه درای دچلاه دار شلادن دلاا در نگلار گلارفتن شلا• •
(نه اسبار، نه دا ت سها)سم ا، روانا، اقتصادی و است اعا 

زنلادان، و مشاوره پیش از دارداری، فاصیه گذاری م طقا دلاین فر• •
مراقب  دوران دارداری

سمم  مادر، پدر و ک دک در اول ی • •



آمار و روندهای جمعیتی

ده زیر ۶.۵کایش از : نرخ داروری ک  در ایران• •
در دیه یای اخیر1.۷

پیامدیای س  یتا و است اعا این روند• •
  یتامقایمه دا کش ریای م فق در حفظ ت ادل س• •



(سال یای مختیف)ن  دار نرخ داروری ک  ایران 
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م انع فرزندآوری در سام ه امروز

نداننگرانا اقتصادی، اشتغال، ممکن و ام ی  آی ده فرز• •
افزایش سن ازدواج و تغییر سبک زندگا• •
ض ف در ح ای  یای است اعا و قان نا• •



نقش یی ع عی ا در فری   سازی

ایفای نقش الگ یا درای دانشج یان و سام ه• •
انتقال ارزو یلاا از رریلاق آملا زو، سلاخ رانا، مشلااوره و رفتلاار• •

شخصا
، دیکلاه اعضای یی ع عی ا نه ت ها نقش درمانگر و پژویشگر دارند•

مرسع فری گا نیز یمت د
مشارک  در تدوین سیاس  یا و پژویش یای س  یتا• •



رایکاریای پیش هادی

ترویج دانش فرزندآوری سالم در کمس یا و رسانه یا• •
مرخصلالاا، )ح ایلالا  از اعضلالاای ییلالا ع عی لالاا دارای فرزنلالاد • •

(تمهیمع
ایجاد شبکه یای فری گا در دانشگاه• •



جمع بندی

فرزندآوری سالم یک ضرورع است اعا و دهداشتا اس • •
داعضای یی ع عی ا در سایگاه اثرگذار فری گا قرار دارن• •
آم زو، الگ  شدن، ح ای : زمان اقدام اس • •



با تشکر از توجه شما
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